MASSIGE
VERANSTALTUNGEN

e Gesprachs- und Vorlesekreise

e Gedachtnistraining

e Spielkreise

¢ Sing- und Bastelgruppen

¢ Internet-Kurse

e Gymnastik

¢ Ausflugsfahrten

e Unternehmungen in Kleingruppen

e Andachten und Gottesdienste

e wochentliche Fahrten zum
Wochenmarkt nach Plén

e Spaziergange

e Feste

e Kochgruppen

ANSPRECHPARTNER*INNEN

e Stefanie Bartelmann | Einrichtungsleitung

e Nadin Hinz | Pflegedienstleitung

e Ralf Hameyer | Stellvertretende
Pflegedienstleitung

ALTENPFLEGEHEIM
RUHLEBEN

Missionsweg 5
24306 Bosdorf bei Plon

Tel. 04522-76740
Fax 04522-767422

info@aph-ruhleben.de
landesverein.de/aph-ruhleben

www.landesverein.de

Besuchen Sie auch unsere Social Media-Kanale:

OIOIOITIC)
@ DER LANDESVEREIN

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

@ DER LANDESVEREIN

ALTENPFLEGEHEIM
RUHLEBEN

Stationare Pflege
Kurzzeitpflege

Im Alter ein Zuhause finden

LANDESVEREIN FUR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
PFLEGE




DIE EIGENE
LEBENSGESTALTUNG
FORTFUHREN

Wer im Alter Pflege und Betreuung benétigt, kann
sich in unserem Haus geborgen fiihlen und die eigene
Lebensgestaltung fortfihren. Wir orientieren uns an
den korperlichen, geistigen und sozialen Bedurfnissen
der alteren Menschen. lhre Lebenszufriedenheit ist
unser MafBstab.

Das Altenpflegeheim liegt in unmittelbarer Néhe
des GroBen Ploner Sees, eingebettet in die sanfte
Hugellandschaft der Holsteinischen Schweiz.
Uberschaubarkeit und Vertrautheit in familiarer
Atmosphare tragen zum Wohlfuhlen ebenso bei
wie ein hohes MaB an Wohnqualitat.

ANGENEHM UND SICHER WOHNEN

Die raumliche Gestaltung erfullt sowohl das Bedurfnis
nach Privatsphare als auch nach Gemeinschaft. Zugleich
ist das Altenpflegeheim Ruhleben in Bau und Ausstat-
tung auf professionelle Pflege ausgerichtet.

DAMIT SIE SICH WOHLFUHLEN,
ERWARTEN SIE IN UNSEREM
PFLEGEHEIM

¢ helle und freundliche Einzel- und Doppelzimmer
mit eigenem Duschbad

e gemutliche Aufenthaltsraume und ein groBzlgiger
Speise- und Veranstaltungssaal

e Friseursalon

e Terrassen

e schén angelegter Park

¢ hauseigene Kliche mit abwechslungsreicher Kost
verschiedener Art

¢ Notrufanlage

¢ Telefonanschluss

e Fernsehanschluss mit Satellitenantenne

e Zimmertirklingel

Naturlich haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Zimmer mit
personlichen Mébeln einzurichten.

UNSERE STARKEN

Pflege und Betreuung richten sich nach Ihren indivi-
duellen Bedurfnissen. Zu unseren Leistungen gehoren:

e aktivierende Pflege
e pflegerische Betreuung rund um die Uhr
e soziale Betreuung
¢ Hilfe bei behordlichen Angelegenheiten
e Seelsorge
einflihlsame Hospizbegleitung

¢ nach Absprache Begleitung bei Arztbesuchen
¢ \Vermittlung von therapeutischen Leistungen

Sollten Sie Kurzzeitpflege benétigen, zum Beispiel
nach einem Krankenhausaufenthalt oder wahrend
des Urlaubs Ihrer Angehérigen, sind wird auch gern
Ihr ,,Zuhause auf Zeit"”.

ANREGUNG UND ABWECHSLUNG

Die Aktivitaten in unserem Haus sollen den Alltag
anregend und abwechslungsreich gestalten und zu-
gleich zur Erhaltung und Foérderung der kérperlichen
und geistigen Leistungsfahigkeit beitragen.



